
Уважаемые пользователи моей рассылки «Притчи с сайта avs75.ru»! 

 

В связи с тем, что почтовые сервера периодически добавляют, рассылающих 

материалы (в моём лице рассылающих притчи), в серверные спам-листы, 

некоторые из ВАС не получают рассылку Притч, на которую когда-то 

подписались (надеюсь добровольно  ). 

Я сделал небольшую инструкцию для Вас по трем основным почтовым 

серверам – YANDEX, MAIL, RAMBLER.  

По аналогии с этими почтовыми службами, работают и остальные. Всё очень 

похоже, так что не составит труда разобраться. Если возникнут сложности- 

пишите, помогу.  

MAIL 

 

Открываем письмо 

Нажимаем ссылку «Ещё» и в раскрывающемся списке нажимаем создать 

фильтр 

 



 

В новом фильтре проверяем условие – Если поле от содержит –тут можно 

указать полный адрес avs75@avs75.ru, но рекомендую указать таким образом 

*@avs75.ru В таком случае все мои письма будут к Вам точно доходить. На 

картинке ниже два варианта 

 

или 

 

 

Проверьте, чтобы все ваши поля были заполнены точно так же, как и у меня. 

После этого нажимаете сохранить. 

Можно добавить еще в свои контакты мой адрес avs75@avs75.ru 
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YANDEX 
 

Открываем письмо. Кликаем мышкой по адресу Притчи с сайта avs75.ru < 

avs75@avs75.ru> 

 

 

Откроется окно, как на картинке ниже. Нажимаем на Фильтр (иконка 

похожая на воронку) Создать правило. 



 

 

Далее все делаем, как на картинке ниже. Удаляем тему, все поля приводим в 

соответствии с моей картинкой. 



 

Создать правило. Готово. 

Можно добавить еще в свои контакты мой адрес avs75@avs75.ru 

 

 

RAMBLER  
 

Самый тяжелый для меня.  Давно не работал с ним, но, ради Вас, 

зарегистрировался и дополнил инструкцию -) 

Два варианта  – добавляем контакт и тогда, вроде как, письма не должны в 

спам приходить. Или создаем правило. Все на картинках ниже. 
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1-й вариант добавить - контакт 

 

 

 

 

2-й вариант – создать правило 



 

 

 



 

 

 

 

 

 


